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Tisztelt Partneriink!

Tisztelettel meghivjuk Ont a TOP_PLUSZ-3.1.1-21-FE1-2022-00001 »zent Istvan Program —
Gazdasagfejlesztési €s Foglalkoztatdsi Partnerség” projekt keretében megrendezésre kertilo,
Idé- és energiamenedzsment téméju szakmai workshopra, melyre 2026. februar 24-én 9.00
drakor kertil sor a Fejér Varmegyei Onkorményzat Cimertermében (8000 Székesfehérvar, Szent

Istvan tér 9.).

A meghivoét és a programtervet jelen levelem mellékleteként kiildom.

Szives megjelenésére feltétlentil szamitunk!

Székesfehérvar, 2026. februar 19,
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Idé- és energiamenedzsment témaja szakmai

Me ghiVé workshop

A TOP_PLUSZ-3.1.1-21-FE1-2022-00001 ,,Szent Istvan Program — Gazdas4gfejlesztési és Foglalkoztatasi
Partnerség” projekt keretében, 2026. februir 24. mapjan 9.00 6rai kezdettel Hogyan menedzseljik
hatékonyabban az energidnkat és az idonket vallalkozoként és vezetdként? cimmel Id6- és
energiamenedzsment témaji szakmai workshop kerill megrendezésre a varmegye gazdasagi szerepléi
részére, a Fejér Virmegyei Onkormanyzat Cimertermében (8000 Székesfehérvar, Szent Istvan tér 9.),
amelyre tisztelettel meghivom.

A rendezvény ingyenes, de kérjiik 2026. februar 22-ig t6rténé visszajelzését a feier@fejer.hu e-mail cimre.

PROGRAM:
9:00 - 9:05
9:05 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30-10.40

10.40-11.20
11.20-11.45

11.45-12.10

12.10 -

Kosz6ntd

Milyen médszerek tdmogatjék a tudatosabb energia menedzsmentet?
Hogyan tudja egy vezet6 megerdsiteni a fokusztartds képességét és
hatékonyabban menedzselni az energigjat a folyamatos zaj,
informacidaradat és terhelés mellett?

Hogyan lehet beazonositani és optimalizalni a kiilonboz6
energiatipusokat?

Sziinet

Hogyan tdmogathatja 6nismeretiink a tudatosabb idégazdalkodast?
Milyen médszerekkel tudjuk priorizalni a feladatokat ugy, hogy az
valoban névelje a vezetdi hatékonysagot?

Mi 4l leggyakrabban a halogatas mogott, és milyen technikak segitenek
kilépni belble?

Milyen id6gazdalkodasi méodszerek, keretek tdmogatjak a fokusztartast,
a jobb min6ségli déntéseket, a hatékonyabb munkavégzést?

Visszajelzések, kérdések g
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